
緩和ケア外来受診をご希望の方へ 

 

緩和ケア病棟は、がんそのものの治療は行わず、苦痛な症状を和らげて、穏やかな生活ができる

ようお手伝いする病棟です。一般病棟とは異なる性質の病棟でもあるため、ご入院にあたっては、

ご本人やご家族のお話をうかがった上で、お受けするかどうかを判断させていただいています。 

以下にその条件、手続きについてまとめましたので、「緩和ケア病棟ご案内」（写真入りパンフレ

ット）などと併せて、ご参照ください。 

 

東京厚生年金病院緩和ケア病棟に入るための条件 

受け入れの条件としては、以下のような原則を設けています。 

1. がんそのものの治療が困難となった悪性腫瘍の患者さまで、がんから生じるさまざまな苦

痛の緩和を必要としていること。 

2. 患者さまおよびご家族が緩和ケア病棟への入棟を希望していること。 

3. 原則として、患者さまが自分の病名、病状について理解していること。 

ただし、患者さまの病状によって、判断が難しい場合もあると思います。詳細は「よくいただく

質問へのお答え」をご参照ください。 

 

入院までの手続き  

緩和ケア病棟にご入院を希望する方は、まず緩和ケア外来の受診をしていただきます。受診後、

医師や看護師、ソーシャルワーカーなどで入院受け入れの可否を検討する判定会議を行います。 

この結果は緩和ケア病棟の看護師長より、電話でお伝えいたします。 

１．緩和ケア外来の予約 

外来は予約制となっておりますので、事前に電話で予約をしてください。 

外来日  毎週 火曜日  午後１時半～４時半  

         金曜日   午前９時 ～12 時    完全予約制 

予約受付  平日９時～１６時３０分 TEL：03-3269-8111（代） 緩和ケア外来担当者 

電話が混み合っている場合は、お掛け直しいただく場合があります。ご容赦ください。 

 

２．受診時のお願い 

緩和ケア外来受診時には、以下のものをお持ちいただきます。 

① 医療保険証 

② 緩和ケア外来受診申込書（患者さま用、ご家族用、主治医用の３枚組） 

ご希望の方には郵送します。当院緩和ケア科 HP からダウンロードもできます。 

③ 主治医による診療情報提供書（②の外来受診申込書とは別にもらってください） 

所定の様式はありません。 

気管カニューレを挿入している場合、別紙「気管カニューレを挿入している患者さんを紹

介される先生へのお願い」を主治医にお渡しください。 

④ CT、レントゲン写真等必要な画像（当日返却します） 
 

受診に患者さまが来院できない場合、ご家族など代理の方による受診も可能です。その場合は医

療保険が使えず相談料（￥5,250 消費税込み）がかかります。ただし、可能な限りご本人にお越

しいただき、十分お話をうかがいたいと思います。無理のない範囲でご検討ください。 



受診当日は初診手続きがあるので、予約時間より１５分程度の余裕を持ってお出かけください。 

３．緩和ケア入棟可否の連絡 

判定会議の結果は、看護師長よりご本人またはご家族にお伝えいたします。 

 

４．登録後の流れ 

すぐの入院をご希望の場合、空床があればすぐに入院日の相談をさせていただきます。空床がな

い場合は、空き次第、看護師長よりお電話する形にします。 

すぐの入院希望ではない場合、希望時に改めて看護師長にお電話をいただく形にします。その時

点の空床状況で、入院日を決めます。場合によっては、しばらくお待ちいただく場合もあります。 

初回の緊急入院はお引き受けできません。予めお電話をいただいた上で日を決め、ご入院いただ

きます。再入院の場合のみ、緊急入院は受け入れます。 

 

入院費用について 

１．基本的な入院費 

緩和ケア病棟は料金が定額制です。１日３７，８００円で、行った処置や処方された薬によって

医療費が変わることはありません。 

入院費用は原則として各種医療保険が適用されます。この費用は、高額療養費制度が利用でき、

その自己負担率によって支払う金額が変わります。 

これらの制度をすでにお使いであれば、一般病院と比べて医療費が高くなることはありません。 
 

保険の種類 自己負担 支払額 

各種医療保険 ３割 ￥１１,３４０ ＋ 食事料￥７８０ ＝ ￥１２,１２０／日 

１割 
￥３,７８０（上限￥４４,４００／月） 

＋ 食事料￥７８０ ＝ ￥４,５６０／日 
老人医療 

３割 
￥１１,３４０（上限￥８０,１００＋２６７,０００を越えた月の１％ 

／月）＋ 食事料￥７８０ ＝ ￥１２,１２０／日 
 

２．室料差額料金 

緩和ケア病棟は１７床で、差額料金のかかるベッドが８床、無料のベッドが９床あります。 
 

部屋の種類 ベッド数 金額 

個室（トイレあり） ６床 ￥２１,０００／日（消費税込み） 
差額あり 

個室（トイレなし） ２床 ￥１５,７５０／日（消費税込み） 

差額なし 原則 2 人床 ９床 無料 

 

３．その他の費用 

病院の寝衣を借りる方は、別途 1 日￥１０５（消費税込み）料金がかかります 

家族室ご利用の場合は、別途費用がかかります。 

ご不明な点については、下記までお問い合わせください。 

 

東京厚生年金病院 緩和ケア病棟 看護師長 

〒162－8543 東京都新宿区津久戸町５—１ 

TEL;03-3269－８１１１ FAX:03-326０-７８４０ 

http://www.tkn-hosp.gr.jp 


