
    

            日日日日    時時時時    ：：：：    平成平成平成平成22222222年年年年10101010月月月月19191919日日日日((((火火火火))))    

            会会会会    場場場場    ：：：：    本館本館本館本館1111階階階階    玄関玄関玄関玄関ホールホールホールホール    

            時時時時    間間間間    ：：：： 10 10 10 10：：：：00000000～～～～13131313：：：：00000000    

            テーマテーマテーマテーマ :   :   :   :  ｢｢｢｢心心心心もももも身体身体身体身体
からだからだからだからだ

もももも健健健健やかにやかにやかにやかに」」」」    

            内内内内    容容容容 : : : :    医療相談医療相談医療相談医療相談・・・・無料検査測定無料検査測定無料検査測定無料検査測定・・・・展示他展示他展示他展示他    

当院をご利用される皆様並びに地域住民の方を対象に、心身の健康に関当院をご利用される皆様並びに地域住民の方を対象に、心身の健康に関当院をご利用される皆様並びに地域住民の方を対象に、心身の健康に関当院をご利用される皆様並びに地域住民の方を対象に、心身の健康に関

する知識や保持増進に寄与することを目的に、この度、健康展を開催いする知識や保持増進に寄与することを目的に、この度、健康展を開催いする知識や保持増進に寄与することを目的に、この度、健康展を開催いする知識や保持増進に寄与することを目的に、この度、健康展を開催い

たします。皆様のご参加をお待ちいたします。たします。皆様のご参加をお待ちいたします。たします。皆様のご参加をお待ちいたします。たします。皆様のご参加をお待ちいたします。    

        健康クラブ特別講演会健康クラブ特別講演会健康クラブ特別講演会健康クラブ特別講演会    

    演演演演    題題題題    :  :  :  :  ｢身体疾患と不眠・うつ」｢身体疾患と不眠・うつ」｢身体疾患と不眠・うつ」｢身体疾患と不眠・うつ」    

    講講講講    師師師師    ：：：：    精神科精神科精神科精神科    主任部長主任部長主任部長主任部長    大坪大坪大坪大坪    天平天平天平天平    

    会会会会    場場場場    ：：：：    本館地下２階本館地下２階本館地下２階本館地下２階    第１・２会議室第１・２会議室第１・２会議室第１・２会議室    

    時時時時    間間間間    ：：：： 12 12 12 12：：：：00000000～～～～13131313：：：：00000000    

                    ※お申込みは内科外来まで※お申込みは内科外来まで※お申込みは内科外来まで※お申込みは内科外来まで    

医師医師医師医師、、、、看護師並看護師並看護師並看護師並びにびにびにびに栄養士栄養士栄養士栄養士によるによるによるによる相談相談相談相談をををを承承承承りますりますりますります。。。。    

検査検査検査検査：：：：血糖値血糖値血糖値血糖値・・・・尿尿尿尿・・・・腹部腹部腹部腹部エコーエコーエコーエコー        測定測定測定測定：：：：血圧血圧血圧血圧・・・・体脂肪体脂肪体脂肪体脂肪・・・・腹囲腹囲腹囲腹囲・・・・口臭口臭口臭口臭などなどなどなど    

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化、、、、歯歯歯歯のののの健康健康健康健康などなどなどなど    

からだのことをからだのことをからだのことをからだのことを本本本本でででで調調調調べてみませんかべてみませんかべてみませんかべてみませんか？？？？    

    おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ        東京厚生年金病院東京厚生年金病院東京厚生年金病院東京厚生年金病院        栄養部栄養部栄養部栄養部            3269326932693269----8111811181118111        
新宿区津久戸町新宿区津久戸町新宿区津久戸町新宿区津久戸町５５５５－－－－１１１１        


